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Abstract: The so often observed boredom on the part of learners, provoked both by a lack of
interest, excessive workload in the learning process and the resulting stress, and by the excessive
pedantry of the teachers, could be overcome by motivating learning methods, techniques, and
forms. Even if the best teaching methods are applied, motivation appears to be a decisive factor in
learning achievement in foreign language teaching. The paper presents various definitions
describing motivation as a construct, including a neurodidactic perspective. Since positive emotions
support the emergence and maintenance of motivation, their psychological, cognitive, expressive,
and motivational components are examined. The relationship of emotions to emotional intelligence,
emotional competence, and emotional learning, as well as to the communicative and cognitive
function of language, is presented. Examples of motivating teaching methods, techniques and tools
are given. The ways in which student interns manage to motivate their learners are explored.
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Die sehr oft beobachtete Langeweile seitens der Lernenden, durch Desinteresse, Arbeits- und
Stressbelastung und nicht an letzter Stelle durch die Pedanterie der Lehrpersonen verursacht, konnte
bestimmt durch motivierende Vorgehensverfahren im Fremdsprachenunterricht {iberwunden
werden. Selbst wenn die besten Unterrichtsmethoden angewendet werden, ist das Phidnomen
Motivation ein ausschlaggebender Faktor zum fremdsprachlichen Lernerfolg. Weil ein effektiver

Fremdsprachenerwerb ohne Motivation tatsdchlich unmoglich ist.

Das lateinische Verb movere bedeutet zu etw. anregen, veranlassen. Grassinger, Dickhduser und
Dressel (2019: 208, zit. nach Grein, Nagels und Riedinger 2022: 63) bestimmen Motivation als
»psychischen Prozess, der die Initiierung, Ausrichtung und Aufrechterhaltung, aber auch die
Steuerung, Qualitdt und Bewertung zielgerichteten Handelns beeinflusst. Im fremdsprachlichen
Kontext ist Motivation ,,eine positive Einstellung zur Zielsprache bzw. vorhandene Griinde und
Ursachen fiir das Erlernen einer Fremdsprache* (Kleppin 2004: 3). Motivation beeinflusst die Wahl
einer Fremdsprache, den Lernprozess und -erfolg. Siebert (2006: 61, zitiert nach Grein 2013: 33-34)
definiert die Lernmotivation unter neurodidaktischer Sicht: , Lernmotivation ist eine Funktion

unseres Gehirns, und sie ist mit neuronalen Erregungen und der Ausschiittung von
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Neurotransmittern verbunden. Besondere Bedeutung fiir Motivation kommt der Freisetzung von
Dopamin zu. Das Dopaminsystem ist — u.a. — ein Belohnungssystem. Positive Erfahrungen und das
Erlernen von Neuem bewirken eine Ausschiittung von Dopamin, die mit Lustgefiihlen verbunden
ist. Aufgrund dieses neuronalen Belohnungssystems sind Menschen prinzipiell lernmotiviert.

Anders formuliert: Lernmotivation ist der Normalzustand, fehlende Motivation die Ausnahme*.

Oft wird zwischen intrinsischer und extrinsischer Motivation unterschieden, wobei die beiden
Konstrukte nicht exakt abzugrenzen sind. Bei intrinsischer Motivation erfolge die Handlung, z.B.
der Besuch eines Deutschkurses, selbstbestimmt, also ohne die positiven Konsequenzen in den
Fokus zu stellen. Extrinsische Motivation stelle genau die positiven Konsequenzen in den

Vordergrund z.B. bessere Berufschancen (Grein 2013: 33; Grein, Nagels und Riedinger 2022: 64).

Motivation setzt positive Emotionen! frei, die kognitive Prozesse entstehen lassen, und ihrerseits

fiilhren diese Prozesse zum Gewinn neuer Erkenntnissen.

Frenzel, GOtz und Pekrun (https:/link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-540-88573-3 9)
bestimmen Emotionen als mehrdimensionale Konstrukte, die innere, psychische Prozesse seien:
man spiire sie, sie seien keine reinen Gedankeninhalte. Jede Emotion sei durch ein fiir sie typisches

physisches Erleben gekennzeichnet, das als der ,,affektive Kern einer Emotion bezeichnet werde.

Neben dem affektiven Kern werden von Frenzel, Gotz und Pekrun weitere zentrale Komponenten

von Emotionen vorgelegt, die in vielen Definitionen auftreten:

e Die psychologische Komponente: Je nach dem emotionalen Zustand &nderten sich die
allgemeine Anspannung oder der Erregungszustand (Herzrate, Hautleitung oder
Muskeltonus). Im Zentralnervensystem finden Emotionen auch ihre Entsprechung —
kortikale und subkortikale Areale zeigten beim Erleben von Emotionen spezifische
Erregungsmuster.

e Die kognitive Komponente: Emotionales Erleben gehe meistens mit emotionstypischen
Gedanken einher — bei Angst z.B. Gedanken an die Konsequenzen eines mdglichen
Scheiterns (,, Was werden wohl meine Eltern sagen, wenn ich wieder mit einer schlechten
Note nach Hause komme?*).

e Die expressive Komponente: Die unterschiedlichen Emotionen gingen mit fiir sie typischem
verbalem und nonverbalem Ausdrucksverhalten einher, was sie fiir Interaktionspartner

erkennbar mache.

1 Emotion: lat. emoveo — sich aufregen.
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e Die motivationale Komponente: Emotionen 16sten entsprechendes Verhalten aus. Aus
evolutionspsychologischer Perspektive werde argumentiert, dass Organismen iiberhaupt erst
deshalb Emotionen entwickelt hétten, weil diese dafiir sorgten,
adaptives/iiberlebensforderliches Verhalten zu zeigen (z. B. aus Angst zu fliichten oder in

guter Stimmung die Umwelt zu explorieren).

Emotionen ,haben direkten Einfluss auf die Speicherung von Gedichtnisinhalten. Positive
Emotionen fiihren zu Motivation, Motivation zu Lernerfolg. Jede sprachliche AuBerung,
unabhingig davon, ob wir sie horen oder lesen, wird vom Menschen subjektiv bewertet. Die
Emotionen werden in der gesprochenen Sprache sowohl durch Gestik und Mimik, als auch durch

die Prosodie mit vermittelt” (Grein 2013: 71-72).

I'pozesa (2023: 14-15) fasst die Untersuchungen von I'omman (2011: 44), Buckley, Saarni (2006: 52)
und KoctoBa (2017: 63) zusammen und verbindet Emotionen mit der emotionalen Intelligenz,
emotionalen Kompetenz und dem emotionalen Lernen, sowie mit der Kommunikations- und

Kognitionsfunktion der Sprache:

e Unter emotionaler Intelligenz verstehe man die Fihigkeit eines Individuums, seine eigenen
Emotionen wahrzunehmen und zu kontrollieren.

e Emotionale Kompetenz bedeutete die Beherrschung bestimmter emotionaler Fahigkeiten,
die fiir unsere erfolgreiche Adaptation und die Bewdltigung des unmittelbaren sozialen
Umfelds notwendig seien. Sie beinhaltete Verstehen, Ausdriicken, Wertschétzen und einen
intelligenten Umgang mit den eigenen Emotionen sowie Empathie fiir die Emotionen
anderer Menschen.

e Beim emotionalen Lernen gehe es um den Erwerbsprozess von psychologischen
Eigenschaften im Bereich der emotionalen Kompetenz. Dabei handelte es sich um einen
aktiven, kooperativen Lernprozess, bei dem Verstehens- und Ausdrucksfahigkeiten, sowie
Emotionsbeherrschung in verschiedenartigen Situationen erworben wiirden und all diese
Komponenten beschrieben die emotionale Kompetenz.

Emotionen seien mit der Kommunikations- und Kognitionsfunktion der Sprache eng verbunden. Sie
dienten nicht nur als Orientierungshilfe in einer konkreten Situation, sondern seien auch ein duflerst

wichtiger Faktor, der eine Person dazu anrege und aktiviere, Handlungsentscheidungen zu treften.

Emotionen werden eindeutig in positiv und negativ eingeordnet. Die positiven Emotionen
verbinden die Akteure in der Lehrer-Schiiler-Interaktion und die negativen trennen sie. Arbeits- und

Stressbelastung im Unterricht verursachen Desinteresse, Gleichgiiltigkeit, Apathie und folglich
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Demotivation. Beschimpfungen oder Strafen lassen Enttauschung, Hilflosigkeit, Aufregung,

Unzufriedenheit, Angst, Entsetzen, Arger oder Wut entstehen.

Um negative Emotionen im Klassenraum zu reduzieren oder abzuschwichen, sollten sich die
Lehrpersonen dafiir sorgen, positive Emotionen in einer verstindnisvollen Lernatmosphére zu
schaffen, in der Lachen, Mitfiihlen und Mitfiebern, sowie auch Freude, Zufriedenheit und Stolz
nach der Ldsung von schwierigen Aufgaben oder Tests dominieren. Die eigene
Emotionsbeherrschung der Aktionspartner und besonders der Lehrenden sollte auch nicht auBler
Acht gelassen werden. Wenn die Lernenden das Gefiihl haben, dass die Lehrperson ihrem Beruf
nicht vollstindig gewidmet ist, ihre Emotionen nicht in Griff hat und dem Stress nicht

gegeniiberstehen kann, wirkt sich dies negativ auf ihre Lernmotivation und ihren Lernerfolg aus.

Die sozialen und interaktionalen Dimensionen der Emotionen sind mit dem Fremdsprachenerwerb
eng verkniipft. Vielfdltige motivierende Arbeitsmethoden, -verfahren und -techniken haben

emotionale Aspekte. Nur einige Beispiele dafiir:

e Wechsel der Sozialformen in Hinblick auf die Lernstile der Gruppenteilnehmer (dazu gehort
auch die Tischanordnung im Klassenraum),

e Gruppenarbeit, autonomes Lernen, kreatives Denken und Ubernahme von
Eigenverantwortung stimuliert und motiviert,

e Projektarbeit innerhalb und auBerhalb des Unterrichts, die die Gruppenteilnehmer
zusammenbringt und jeden motiviert, sein Bestes zu geben?,

e Lermen durch Bewegung® (z.B. Handlungsorientierung, Lernstationen, und
Sprachlernspiele): dadurch gelangt mehr Blut ins Gehirn und steigen die
Wahrnehmungsfihigkeit, die Aufmerksamkeit und die Lernproduktivitit,

e Wechsel von Konzentrations- und Ruhephasen: Ruhephasen blockieren den negativen
Distress und stimulieren den positiven Eustress,

e Humor im Klassenraum: die emotionale Wirkung des Humors auf die Lernenden driickt sich
vor allem in der Bewiltigung der Spannung (Angst, Aufregung, Furcht) aus,

e FEinsatz von digitalen und sozialen Medien im Unterricht (inkl. interaktive Aufgaben und

Ubungen, umgedrehtes Klassenzimmer), mit denen die e-Generation aufgewachsen ist,

2 Nach dem Thema ,,Essen und Trinken* machen die Sechstklédssler der Mentorlehrerin Frau Slavena Valtcheva einen
Karibik-Cocktail und braten Wiirstchen in der Schulkantine der Bacho-Kiro-Hauptschule in Veliko Tarnovo.

3 Sogar im Grammatikunterricht ist Bewegung auch moglich.
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e Theater, Film und Lesetagebuch, die emotionale Reaktionen auf das Gespielte, Gesehene,
Geschriebene und Gelesene hervorrufen?,

e Lob und positives Feedback seitens der Lehrperson fiihren zur Dopaminfreisetzung — ein
Gliickshormon, das fiir Motivation, Neugierigkeit und Konzentration entscheidend ist,

o Fehlerkorrektur: die Riickgabe der mit Rot korrigierten schriftlichen Arbeiten kann das
emotionale Gleichgewicht der Lernenden stdren. Die Lehrpersonen sollten zwischen
kreativen, ,,wichtigen* und fliichtigen Fehlern unterscheiden und wenn die entsprechenden
Kenntnisse noch nicht vorhanden sind, miisste der Fehler explizit korrigiert werden®. Das
Augenmerk soll besonders auf die miindliche Fehlerkorrektur gerichtet werden, indem es
empfehlenswert ist, bei lingeren Schiiler*innenduflerungen die Fehler aufzuschreiben und
erst nach dem AuBerungsende zu korrigieren. Der Kontakteinfluss der Mutter- und
Erstfremdsprache sollten auch nicht auBler Acht gelassen werden®, um Interferenzprobleme
zu vermeiden.

e Nonverbales Verhalten driickt die Emotionen der Lehrperson auch aus: Gesichtsausdruck,
Mimik, Gestik und Korperhaltung konnen sowohl motivieren, als auch demotivieren.

Es wire interessant zu untersuchen, wie die angehenden Lehrpersonen Kontrolle iiber ihre
Emotionen im Unterricht gewinnen und die Lernenden im Lehr- und Lernprozess motivieren. Nach
dem Berufspraktikum an Schulen wurde 2024 eine Umfrage mit zehn Studierenden im Modul
,Deutsch flirs Lehramt™ mit der einzigen Frage ,,Ist es mir gelungen, meine Schiiler*innen zu

motivieren? “ durchgefiihrt. Die Anfrageantworten sind per E-Mail bekommen worden’.

Eine Befragte versucht, den Begriff Motivation selbst zu definieren: ein voriibergehender Zustand,
aber auch ein Drang, der einem eine Richtung gebe. Die Aufrechterhaltung der Richtung nach
diesem Drang nenne man Disziplin. Fiir sie ist eine disziplinierte Herangehensweise eine der
wichtigsten Sachen nicht nur im Lehr- und Lernprozess, sondern auch bei der Herangehensweise im

Leben.

4Assya Kuleva verbindet den Deutschunterricht am Gymnasium fiir Mathematik- und Naturwissenschaften in Russe
mit der Dramapéddagogik. Die jiingeren Schiiler*innen verwandeln sich gern in faszinierende Mérchenfiguren und
dadurch tauchen sie in die Welt der Hexen, Nymphen, Meerjungfrauen ein, indem Brduche und Traditionen des
Ziellandes emotionell dargestellt und gleichzeitig mit der eigenen Soziokultur (Waldfeen und bosen Feen) verglichen
werden (man vergleiche hierzu Ivanova 2010: 60-72; Ivanova 2018: 246-260).

5 Man vergleiche hierzu Koeva 2019: 21-27.
6 Man vergleiche hierzu Tsvetkov 2019: 28-35.

7 Deswegen sind die Namen der Respondenden fiir die Autorin bekannt. Sie stattet ihnen ihren Dank fiir die offen
gedullerten Meinungen ab und ist Beatris Argirova, Dobromira Dimitrova, Esil Cherneva und Marin Trufchev, derer
Umfrageantworten einem Essay dhneln, besonders dankbar.
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Schiilerdisziplin ist das Schliisselwort, das besonders die Lernenden in Hauptschulen betrifft. In
dieser Hinsicht geben die Respondenten zu, dass sie die Fiahigkeit erworben haben, ihre Emotionen
zu beherrschen und mogliche Wege zu finden, um mit diesem Problem zurechtzukommen und den
Unterricht interessant zu gestalten. Eine Respondentin findet ihre eigene Strategie heraus: wenn
einige Lernende beginnen, Dummbheiten zu begehen, ignoriert sie sie und tut so, als wiren sie nicht
im Klassenraum, sodass die Schlingel merken, dass sie sie nicht wiitend machen konnen. Die oben
zitierte Befragte ist der Meinung, dass Lehrpersonen immer interessant sein miissten, ,,um das
Interesse (die Motivation) ihrer Schiiler in Zeiten, in denen Informationen immer schneller

verfligbar sind, aufrechtzuerhalten®s.

Der zweite Schwerpunkt in den BefragungsdauBerungen ist Interaktivitit und Einsatz von
Informations- und Kommunikationstechnologien (IKT) im Unterricht (inkl. interaktive Weiltafel),
die den Lernstoff ergdnzen und visualisieren, ihn interessanter und verstindlicher machen. Dazu
gehoren zusitzliche Arbeitsmaterialien, Pridsentationen, Projektarbeit (z.B. ,,Eine Reise®) und

besonders die Sprachlernspiele.

Die Sprachlernspiele sind beliebt von jiingeren Lernenden®, aber sie verwandeln sich zu
angenehmen Ruhephasen, in denen die Gymnasiast*innen das Deutsch auch effektiv erwerben,
obwohl sie am Anfang ein bisschen ,,seltsam‘ darauf reagieren, weil solche Unterrichtsverfahren fiir
sie wahrscheinlich unerwartet und unbekannt sind. Eine Fremdsprache spielerisch zu erwerben
macht den Unterricht nicht nur unterhaltsamer, sondern auch regt die Interaktion zwischen den
Lernenden an. In diesem Zusammenhang legen die Respondenten besonderes Augenmerk auf die
(nicht nur) interaktiven Ubungen. Sie haben bemerkt, dass die Lernenden ihre Zeit im Unterricht
nicht gerne mit bedeutungslosen®® oder zu einfachen Ubungen, die darauf abzielen, eine Regel
mehrmals abzuschreiben oder Bilder zu verbinden, bei denen offensichtlich ist, welches zu wem
gehort, verschwenden mochten. Hinsichtlich der Ubungen ist festzustellen, dass die Studierenden
ihr theoretisches Wissen in die Praxis umsetzen, indem sie neben den Unterrichtszielen am
Unterrichtsanfang den Lernenden auch erkldren, welche Féhigkeiten oder Kenntnisse sie bei der
niachsten Aktivitdt erwerben wiirden, und so nehmen die Schiiler*innen aktiv daran teil. Mit
Assoziogrammen, Kreuzwortrétseln, Rollenspielen, Gruppen- und Partnerarbeit wird der Unterricht

mannigfaltig gestaltet.

8 Sie meint, sie wire flir die Lernenden interessant, ,,s0 interessant, wie etwas Neues sein kann®.
9 Die jlingeren Schiiler*innen mochten die Sprachlernspiele sogar in der Pause weitermachen.

10 Nach der Meinung der Lernenden am Gymnasium fiir Mathematik- und Naturwissenschaften. Es geht um Deutsch
als Zweitfremdsprache und ein bestimmtes Lehrwerk.
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Im Laufe der Zeit eignen sich die Respondenten Kreativitdt und Adaptierung an, um den Lehr- und
Lernprozess zu personalisieren und auf die individuellen Bediirfnisse, Interessen und Lernstile der

Schiiler*innen einzugehen, damit sie sie zum Lernen zu motivieren.

Alle Befragten versuchen, eine positive Lernatmosphére im Klassenraum zu schaffen, die, nach
ihrer Meinung, von wesentlicher Bedeutung fiir die Motivation zum Lernen ist, denn wenn sich die
Lernenden recht und unterstiitzt fithlen, sind sie mehr dazu geneigt, sich am Lehr- und Lernprozess
zu beteiligen. Aus diesem Grund reagieren die Praktikant*innen nie hart auf die Fehler und
Versaumnisse der Lernenden. Doch im Gegenteil: durch Beispiele (auch an der Tafel), Erklarungen
und Hinweise geben sie ihnen die Mdglichkeit, zundchst selbststindig zur richtigen Losung zu

gelangen und auf diese Weise fiihlen sich die Schiiler*innen sicherer und motivierter.

Die Respondenten werden sich bewusst dem positiven Feedback, der Anerkennung und
Aufmunterung, die eine Schliisselbedeutung fiir die Motivation und das Streben nach besseren
Lernergebnissen haben. Die Ermutigung kann sowohl individuell als auch kollektiv erfolgen und

ein Gemeinschaftsgefiihl und gegenseitige Unterstiitzung schaffen.

Empathie ist das néchste wichtige Schliisselwort in den BefragungsiduBerungen, das Schweigen und
Reserviertheit der Lernenden iiberwindet. Die Pausengespriache vor und nach dem Unterricht
schmelzen das Eis zwischen Praktikant*innen und Schiiler*innen: die Studierenden sind auch
Lernende und machen auch Fehler, was bedeutet Student zu sein, was mochten die Schiiler*innen
studieren ... Eine Praktikantin bekommt sogar kleine Geschenke, die von den Schiiler*innen

angefertigt wurden.

Die graphische Darstellung der von den Respondenten gebrauchten motivierenden
Vorgehensverfahren sieht folgendermallen aus:

10
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Motivierende Vorgehensverfahren
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Abb. 1. Motivierende Vorgehensverfahren

Nur ein Respondent gibt zu, dass er die meisten Lernenden nicht motivieren konnte. Seine Tatigkeit
wird dadurch erschwert, dass ein Grofteil seiner Schiiler*innen ohne Hausaufgaben, Kurs- und
Arbeitsbiichern in den Unterricht kommen. Er erkennt, dass man heutzutage nicht mehr nur mit dem
Kurs- und Arbeitsbuch arbeiten kann, wenn wir wollen das Interesse zu wecken und die Lernenden
zu motivieren. Thm wird klar, dass die Lehrperson mit mehr Schiiler*innen im Unterricht arbeiten

und die leistungsschwécheren und unsichereren unterstiitzen sollte.

So wie der Praktikumsbeginn ruft das Praktikumsende tiefe emotionale Erlebnisse hervor: ,,Der
Lehrerberuf hat mir so gut gefallen, dass als ich die letzten Unterrichtsstunden beendet hatte, weinte
ich. Dies war ein einzigartiges Erlebnis fiir mich und kiinftig erinnere ich mich immer an meine
Mentorlehrerin und Schiiler*innen, die mich im Laufe der Zeit entgegengenommen und mich

spiiren lassen haben, dass ich willkommen bin‘“1,

Das Berufspraktikum bereichert die Lebenserfahrung und sich entwickelnde Berufskompetenz der
Respondenten. Sie kommen zur Erkenntnis, ,,dass die heutige und die nachfolgenden Generationen
immer schwieriger zu motivieren sind. Dies erfordert andere Ansdtze, Methoden und kreatives
Denken vonseiten der Lehrer. Diese Aussage gilt eigentlich fiir alle unterrichtenden Personen. ,,Ob

der Deutschunterricht miihelos seine primdren Ziele erreicht, hingt von zahlreichen Faktoren ab.

11 Diese Respondendin unterrichtete in der 5. — 7. Klasse und hatte am Anfang wirkliche Probleme mit der
Schiilerdisziplin.

11
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Dabei ist die eigene Motivation der Lehrkrifte unseres Erachtens wichtiger als das schulische
Umfeld und die Besonderheiten des Bildungssystems [...], denn der Regisseur des Unterrichts ist

die Lehrperson, die fiir das Geschehen auf der Klassenzimmer-Biihne Verantwortung tragt®

(Tsvetkov 2020: 3).
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Anlage: Eine Umfrageantwort.

[Ipenu na 3amovHa cBOATa YYHUTENCKa MpaKTUKa OSX HAIBJIHO MPUTECHEH, JOpU MOXe Ou
yIUTalleH, KaKTo MpeJl BCIKO HOBO Hayano. BbhoOmie HsMax mpeiacTaBa 3a TOBa, KAk e Ce pa3BUe
MOETO IMpernoAaBaHe — KakK IIe ycres Aa BbJBOPS AUCLHUIUIMHA, aKO CE HAJIOXKHU, IIe Me pa3depar Jiu
VYEHHULIUTE, Janu Oa30BHUAT y4uTen mie € A00bp mim mo-ctpor? E, mocrnegHoTo ce okaza
HEO0OOCHOBAH CTpax, a IPyroTo... E, Muc:s, ye u To ce momyuu.

[IppBUTE ABa Yaca OT MpaKkTUKaTa MUHAXa KaTo Ha Marusl cskaml — OSX MPUTECHEH W TPYJHO ce
OTITyCHAX Ja TOBOPsI, HO KJIachT Oelle CIIOKOEH, THX M TOBa JI0 rojsMa CTENeH MU IOMOTHA Jia ce
ormycHa. He ce Hanmarame aa npassi 3a0€NeXKH, YCIISX J1a U3KapaM BCHUYKO KaKTO Oelle MIaHupaHo.

B nocneacrtBue Bedue ce IMOYCHOKOMX OLIE. 3alloyHaxX Ja ThbpcsA MO-OIM3bK KOHTAKT C
YUYEHULIUTE U HA HSAKOJKO ITbTU MU CE IMOJY4YM — pas3roBapsiXMe 3a TOBa KAaKBO € Ja CbM YYHUTEI,
CTY/IEHT, KakBO OMXa MCKaJld TE€ Ja CleaBaT U KaK C€ YyBCTBAT KaTo ISUI0 B THMHa3MsTa.
EctecTBeHo, 4e umallle U y4eHULM, KOUTO BbOOILle HE BHUMaBaxa, ujBaxa 0e3 yuyeOHuUIM, HO a3 BCe
MaK He CbM THU I'bJIYaJl, @ TH IOMOJIBAX ChC CIIOKOEH TOH. B HSKOM OT MOCIIEAHUTE YaCOBE TOPHU TE3U
3aroyHaxa Jia BIUrar pbKa Io kenanue. Moxke O ToBa € 3HaK Ha MOTHBAIIMSL.

Crapaex ce na Oblla CIOKOEH, HUKOTa HE ChbM 3acTaBall yIUIallleH 3aj]] OopoTo, a BUHArU
BBPBSIX MEXY peAUIMTE U MUTaX Jald UMaT HykJaa oT nomoil. Korarto ce Hanaramie fa oOsicHsIBamM
rpaMaTvka Ha JbCKaTa, BUHaru Thpcex oOpaTHa Bpb3Ka Jaju ca ycmenu aa pasdepar Bcuuko. 1
KOTaTo CIie/l TOBA MpaBexa yNpaXHEHUTa MPaBUIIHO, pa30upax, ue HelllaTa BbPBAT A00pe.

He mora na npenieHs 10KOJIKO CbM IMOBIUSI MO3UTUBHO Ha Mpolieca Ha yuyeHe. Ho cnopen
MEH IIIOM B3eMaxa ydacTue U 3acmhuBaxa (€, MMallle U TaKuBa) B YaCOBETE, TO 3HAYU ChM Ch37all
no6pa armocdepa B kiaca. Cien mocinenHus yac HAKOJIKO YYSHUIIM ME MOMUTAXa Ay CIIeIBaIIUs
I'BT OTHOBO L€ UM IPEINOJaBaM a3, HO OTTOBOPHX, Y€ TOBA 3acCera € MOCJEIHO, a CJIe] U3BECTHO
BpEME 1€ MMaM M3IIHT, CJIE KOWTO, ak0 T'0 M3IbpXka, IIe CTaHa ,, MCTUHCKU yuyuTend. Te mu
nokenaxa ycnex ¢ ,,llle ru pazbuere, rocnionune, Bue npenonasare Muoro gnoope*.
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